Як навчити самоконтролю агресивних дітей?
Агресія є природною реакцією для маленьких дітей, які вчаться управляти своїм тілом і навколишнім середовищем. Однак, батьки повинні навчити дитину контролювати свою агресію і виражати свої емоції іншим чином. 

Етапи здійснення:
1. Необхідно ввести модель поведінки. Діти наслідують за дорослими, їх поведінку і спілкування. Агресивна дисципліна призведе до агресивної поведінки дитини по відношенню до інших дітей і навіть батьків.

2. Переконайтеся, що у вашому будинку достатньо місця для гри вашої дитини як разом з іншими дітьми так і самостійно. Чи достатньо іграшок, щоб кожна дитина мала з чим грати? Чи отримала дитина достатньо уваги від батьків?

3. Навчайте вашу дитину змалку контролювати свої емоції. Як тільки ваша дитина вперше проявить свій приступ істерики, поговоріть з нею про те, що викликало в неї такі емоції і чому. Скажіть, що можна сердитися якщо, наприклад, іграшка зламалася, але не можна кидати зі злості інші іграшки і речі. Розмовляйте з дитиною спокійно, але твердо.

4. Коли ваша дитина проявляє агресію по відношенню до інших негайно втрутьтеся. Попросіть дитину заспокоїтися і відпочити перш ніж обговорювати цю ситуацію.

5. Навчіть дитину бути напористою і допитливою, а не агресивною і вимогливою.

6. Відкрито говоріть з дитиною про почуття і емоції. Обговоріть можливі відповіді в тих ситуаціях, коли дитина може проявити агресію. Будьте послідовні. Скажіть дитині, що агресія ніколи не вирішить ситуації.

