Як розмовляти з дитиною без гніву?
Часто сказані вами слова неправильно тлумачаться дитиною. Це пов'язано з їх віком, бо в цьому віці діти розуміють слова по-іншому. Таким чином деякі слова можуть нашкодити дитині чи викликати гнів. Тому важливо послухати кілька порад, щоб уникнути цього.

Етапи здійснення:
1. Діти не люблять коли їм наказують. Тому уникайте постійного відавання наказів вашій дитині. Робіть це тільки тоді, якщо дитина робить помилки.

2. Також не кричіть на дитину в присутності її друзів. Це принизить її і викличе напад гніву.

3. До вашої дитини ви повинні звертатися тихо і спокійно.

4. Якщо ви хочете щось заборонити, важливо пояснити, чому саме ви забороняєте.

5. Якщо у вас кілька дітей не створюйте конкуренції між ними. Будьте обережні і не порівнюйте дитину з її братами чи сестрами. Дитина відчує себе покинутою і непотрібною. 

6. Хваліть дитину, коли вона робить щось хороше, давайте подарунки.

