Як розвинути почуття власної гідності у дитини?
Самооцінку дитини можна порівняти з фундаментом дому. Якщо фундамент слабкий то дім буде хитким. Допомогти збудувати міцний фундамент-це ваш батьківський обов'язок. 

Етапи здійснення:
1. Любов і визнання. Вони дають любов не просячи нічого взамін. Діти повинні відчувати себе коханими, тому що вони існують. Часто кажіть, що ви їх любите і проводьте разом багато часу. Навіть якщо вони роблять помилки, вони повинні відчувати, що їх люблять.

2. Почуття приналежності. Підтримання тісних зв'язків у родині розвиває у дитини суспільні відносини. Сім'я дає змогу пишатися собою. Знімайте на фото- або відеокамеру найяскравіші моменти життя дитини.

3. Безпека. Дитина потребує безпечного фізичного середовища і чіткі межі. Правила, які захистять дитину. Будьте реалістичні у своїх очікуваннях і не кажіть дитині "ні" з негативним тиском.

4. Впевненість у собі. Щоб встановити довірчі відносини, ви повинні бути чесні і справедливі. Дитина повинна відчувати послідовність ваших слів і поведінки. Вона також повинна, що ви справедливі і маєте здоровий глузд.

5. Повага. Проявляйте справжню зацікавленість в індивідуальності вашої дитини. Вислуховуйте дитину, а не засуджуйте за те, що вона помиляється. 

6. Відчуття своєї особливості. Допоможіть вашій дитині, яка є унікальною, знайти свої таланти і сильні сторони. Важливо відчувати себе особливим, але це не означає бути кращим від всіх. Поясніть різницю між цими поняттями.

